
Gioco dell’oca numero/colore psicomotorio 

Questo gioco é stato pensato per questo periodo per bambini con autismo o disabilitá, poiché mi 
é arrivata da parte di diversi genitori la richiesta di giochi semplici da far fare ai bambini, dove si 

potesse fare un pò di movimento. Siccome questo periodo sarà lungo e difficile ancora per 
diverso tempo, ho pensato di renderlo disponibile gratuitamente e divulgarlo. Può 

essere anche un gioco adatto a bambini normotipici che vogliono divertirsi dentro casa quando 
le possibilità di muoversi o stare all’aperto sono limitate.  

Istruzioni versione Gioco oca 
1 dado colore 

1 dado numero 
1 tabellone 

Il bambino tira il dado colore e poi il dado numero. In base al colore ottenuto e al numero si 
recherà con la pedina sulla casella corrispondente al numero e al colore, per es casella rossa 

numero 3. Il bambino dovrá fare quello che la casella richiede. Il bambino ha vinto il gioco 
quando ha fatto almeno una cosa di ogni colore. varianti: il b. Vince Quando ha fatto almeno una 
cosa per ogni numero, oppure variante più difficile, vince quando ha fatto almeno una cosa per 

ogni colore e per ogni numero.



VIA
  

Fai un  
salto

Batti le 
mani 5  
Volte
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 un 
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Fai 2 salti

Fai 3  
salti

Fai 3 
saltelli 
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destra

Salta 
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Fai il 
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il piede 
dx sul 

pavimento

Conta  
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a 10

Vai sotto 
al tavolo 
e conta  
fino a 5

Vai sul 
divano e 
salta 3 
 volte

Suona la  
batteria 

sul tavolo 
con le mani

Toccati 
il naso
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di nuotare
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morbido
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come un  
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Cammina 
sulle 

punte dei 
piedi

Fai 10 
passetti 

come 
una 

formica

Fai un 
salto 

dal divano

Batti le 
mani 3 
volte
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Dado dei colori
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Ritaglia e incolla per costruire il dado dei colori
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Dado dei numeri

Ritaglia e costruisci il tuo dado



Spero che il gioco ti sia utile e ti piaccia! 
Seguimi se vuoi rimanere aggiornato/a sui miei materiali, i 

miei corsi e tanto altro 

Facebook> Studio di Psicologia/Dott.ssa Annalisa 
Sciaboni 
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